
PLANNING MENAGE
QUOTIDIEN

Faire le lit

Vider / remplir le lave-vaisselle

Faire la vaisselle 

1 lessive / ranger le linge

Désinfecter les WC

Nettoyer les plans de travail de

la cuisine

Ranger le salon

Ranger toutes les surfaces

Passer l'aspirateur 

Aérer 

Vider les poubelles
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PLANNING MENAGE

Laver les vitres

Nettoyer tous les placards 

Laver / ranger le garage 

Nettoyer la terrasse

Nettoyer le four

Désinfecter la poubelle

Nettoyer la machine à laver

Détartrer la bouilloire

Nettoyer la cuisine

Lessiver les sols 

Nettoyer le frigo

Faire les poussières

Nettoyer la SDB

Nettoyer les miroirs

Changer les draps 

Laver les serviettes, torchons et tapis de bain

Nettoyer les portes des placards 

Laver machine à café

Arroser les plantes
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