
Check list
Organiser vos priorités et créer un plan d’action clair pour 2025

Introduction

2025 approche à grands pas, et il est temps de prendre les commandes de votre année !
 Cette checklist vous guidera, étape par étape, pour clarifier vos priorités et construire un plan d’action solide. 
Prenez un stylo ou ouvrez votre ordinateur, et préparez-vous à transformer vos ambitions en réalité.

1. Faites le bilan de 2024
 Objectif : Identifier vos forces et vos apprentissages.

Mes 3 principales réussites de 2024 :
........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................

Les défis rencontrés et ce que j’ai appris :
.......................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

2. Définissez votre vision pour 2025
 Objectif : Savoir où vous voulez aller.

Ma grande ambition pour 2025 est :
.........................................................................................................................................................................................................................................................

Les 3 domaines prioritaires de ma vie :
........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................................................

Mon mot-clé ou citation positive pour 2025 :
........................................................................................................................................................................................................................................................

3. Fixez des objectifs SMART
 Objectif : Des objectifs clairs et réalisables.

Mes 3 objectifs SMART :
.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

Les sous-objectifs associés :

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................
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4. Organisez vos priorités
 Objectif : Hiérarchiser et rester focus.

Classement de mes objectifs par importance :
.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

Mes actions clés pour les 3 premiers mois :
.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

5. Créez un plan d’action concret
 Objectif : Mettre vos idées en mouvement.

Calendrier trimestriel (insérez vos priorités ici) :

Janvier : .....................................................................................................................................................................................................................
Février : ....................................................................................................................................................................................................................
Mars : ...........................................................................................................................................................................................................................

Planifiez des rendez-vous de suivi :

1er point de suivi : ...............................................................................

2e point de suivi : .................................................................................

6. Boostez votre engagement
 Objectif : Restez motivé tout au long de l’année.

Identifier les ressources nécessaires (temps, outils, accompagnement) :

.................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................

Partager mes objectifs avec une personne de confiance :

Nom : ..........................................................................

Conclusion : Passez à l’action !
Bravo, vous venez de poser les bases d’une année 2025 réussie ! 

N’oubliez pas : l’action régulière et le suivi de vos progrès feront toute la différence.


